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                 ——亲子依恋关系 
如何建立幼儿安全感 



依恋类型 母亲离开时 母亲回到身边时 成因 

安全型 不安 欢迎 母子节奏能够匹配 

回避型 无所谓 无所谓（即使欢迎也很短暂） 成人主动拒绝婴儿想要的接触，
抑制情绪表达 

矛盾型/焦虑型 吼叫 渴望但抵触 
（其实玩不好，朝母亲看） 母亲行为无法预测或母亲不敏感 

混乱型 
父母根本无规律，精神异常 
既是依赖对象，又是恐慌的源泉 

1. 英国精神病学家 John Bowlby 
2. Ainsworth 

依恋理论 



母子节奏 

匹配的母子节奏： 
 
1.控制情绪； 

 
2.表情、语气匹配； 

 
3.夸大、缩小孩子的情绪； 

 
4.不说教。 



试一试 

1、3岁孩子下大雨不能出去玩，哭了起来。 

 

2、家里来了客人，孩子很害羞，怎么都不肯    

     打招呼。 

 

3、孩子在幼儿园和别的小朋友发生了冲突后表示不

愿意去幼儿园。 

1. 英国精神病学家 John Bowlby 
2. Ainsworth 
3. Ainsworth的后辈 



  

如何建立幼儿安全感 
                  ——抱持环境 



“抱持”是一个心理学名词，简单的讲就是母亲像一个容器，可

以消化孩子不好的情绪和焦虑，孩子的容器变的干净清澈了，可

以放进更多的能量，去应付现实生活中的困难。 

要提供抱持性的环境，像母亲一样，不愤怒、不讨厌、不反击，

不增不减的接受她的本貌，抱着她、看着她，要做一个容器，接

受她投射出来的负面信息，再把处理过的信息反馈给她。 

抱持环境------英国心理学家  温尼科特 



支持 

触觉 

关注 



“生存”与“被爱” 



我能活下去吗 0-90天 

我能做我自己吗 90天-3岁 

我够好吗 3-7岁 

抱持环境—安全感的需求 



0---90天 
我能活下去吗? 

90天---3岁 
我能做我自己吗? 

3---7岁 
我够好吗? 

触觉 母乳 
抚触、 洗澡、 拥抱 

拥抱 
游戏 

拥抱 
游戏 

关注 最重要 多  V.S. 少 “大孩子” 

支持 无条件 过渡“叛逆” 
可预估的生活 肯定、认同 

抱持环境—安全感的需求 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

抱持原则 

       触觉接触---抚触、洗澡、跳舞、游戏 

      先想当下需求 

     再想（适龄的）安全需求 

    综合两个需求，找到最佳方案 



1. 试想洗澡时可以和孩子进行什么样的触觉游戏。 

 

2. 2岁的孩子总想自己来做事，比如要自己穿衣服，自

己洗袜子等。而他其实是不会穿的，洗袜子也是在玩

水而已。父母如何做，才能不破坏孩子的安全感？ 

 

3. Momo上幼儿园了，放学后momo跟妈妈去超市，

她帮妈妈提购物筐、帮着妈妈选蔬菜，但是却把购物

架上的货品弄的乱七八糟，有的掉到地上。妈妈如何

做，才能不破坏momo的安全感？ 

 

4.   6岁的孩子尿床。 

试一试 



    积极回应不等于立即满足 

    给孩子可预估的生活 

   描述孩子行为中好的部分 

  慎用表扬 

更多抱持方法 



更多抱持方法 

使用“慎用表扬 + 描述孩子行为中好的部分”方法组合， 来练习上面4种情况下成年人适合的引导语言。 



  

马斯洛 
          需求原理 



• 生理上的需要、安全上的需要和感情上的需要都

属于低一级的需要，这些需要通过外部条件就可

以满足； 

• 而尊重的需要和自我实现的需要是高级需要，他

们是通过内部因素才能满足的。 



我们需要做什么？ 

 按时给宝宝喝水、吃饭、换尿布，及时关注她们的需求，

做敏感的照料者。 

 无条件接纳孩子的情绪，多多拥抱、爱抚宝宝。 

 多陪伴宝宝，运动、游戏都可以。 

 创设良好的适宜的环境。 



  

如何建立幼儿安全感 
            ——运动玩耍理论 



我们需要做什么？ 
代母试验 
 
繁殖试验 
 
摇摆试验 

安全
感 

触摸/
亲昵 

运动 

玩耍 



  

如何建立幼儿安全感 
               ——安全中心 

 



成人成为孩子的安全中心 
先有这样一个假设，成人（尤其是母亲）和幼儿处于共生
关系里；再来看此图中的动线，孩子离开成人身边去探索
周边、以及孩子需要回归到成人身边。 
可以看出，成人、儿童、环境三者的互动——环境不具主
动性；主动性存在于儿童。那么成人的角色、该处于什么
位置？ 
1，成为儿童人身安全的监护者——树立和执行界限； 
2，成为儿童探索环境一行为的支持者——允许和鼓励儿童
与安全创设过的环境交互； 
3，成为儿童在探索时受到挫折、需要帮助时的安慰者——
镜映儿童的情绪、提供给儿童他所需要的安全感呵护。 
综合三个角色，成人需要做儿童的“安全中心”—— 
1，先检查环境的安危；控制风险； 
2，在儿童准备好去探索时，允许、支持儿童的意志，并在
安全范围内监护； 
3，在儿童遇到挫折，欢迎他回到身边，并提供有效的安
抚——同理儿童的需求、镜映儿童的情绪、陪伴儿童走出
情绪、以及不说教。 
安全中心是另一个模型，让成人简单地就掌握如何在陪伴
儿童时，就做到高效地支持与回应。 



  

如何建立幼儿安全感 
               ——综合秘籍 



父母自我教育部分 婴幼儿生活环境部分 婴幼儿亲子互动部分 婴幼儿社交活动部分 

核心词 • 增强亲密关系 
•  建立信任关系 
• 稳定情绪 
•  不说教 
• 留出与孩子的规律的固定的

亲子活动时间 

•  触觉呵护；质感好 
•  温暖感 
•  支持孩子的存在感发展 
•  支持孩子的掌控感发展 

•  触觉呵护 
•  拥抱孩子 
•  与孩子一起洗澡（4岁） 
•  多做亲密游戏 
•  重视婴幼儿的运动能力 
•  放手，培养自主能力强的

孩子 
•  不说教 

•  尊重孩子的交友 
•  为孩子的友谊和社

交助力 
•  为孩子喜欢幼儿园

生活助力 
•  为孩子喜欢老师而

助力 
•  为孩子解围，远离

“熊亲戚” 

0---90天 •  得力的育儿帮手 
•  允许自己初为人父母，而

孩子出生没有说明书 
•  要照顾好自己 

•  提供柔软轻柔质地和声
响的物品 

•  提供依恋物 

•  正视孩子的吃手 
•  及时拥抱安抚 
•  抚触游戏 

•  婉拒“熊亲戚”
逗弄孩子  

90天---8
个月 

•  打造可供婴儿安全躺、
爬行的空间 

8个月---3
岁 

•  允许孩子独立 
•  协助婴幼儿的社交冲突 
•  接纳婴幼儿的气质类型 
•  成为持续的学习型父母 

•  重视户外活动 
•  孩子高度的物品储放 
•  多种气质玩具的提供 

•  亲密游戏 
•  与父母一起洗澡的机会 
•  规律固定的亲子活动时

间  

•  规律固定的与小
伙伴一起见面玩耍 

•  和妈妈群建立友
谊与合作 

3---5岁 •  能正向看待孩子的“吃亏”
•  与老师建立信任的合作关

系 
•  尊重孩子的兴趣 

•  孩子可触及的家庭相册 
•  孩子收到的礼物、荣誉

的呈现 
•  拥有一些私密角落，如

帐篷 

•  如何拥抱孩子12次每天？ 
•  带孩子多多去大自然 
•  规律固定的亲子活动时

间 
•  “好孩子”，肯定好的

部分 

•  信任老师，保持
沟通，合作为孩子
造福 

•  邀请小伙伴来家
里做客 

5---7岁 
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